Toteutetaan lapsi- ja
perhepalvelujen
muutosohjelma

Etela-Karjalan Lapsi- ja perhepalvelujen
muutosohjelman (LAPE) tavoitteena on
sovittaa yhteen lasten, nuorten ja perheiden
palvelut lapsi- ja perhelahtdiseksi palvelujen
kokonaisuudeksi, parantaa palveluiden oikea-
aikaista saatavuutta, ja siirtdaa painopiste
korjaavista palveluista kaikille yhteisiin yleisiin
ja ennaltaehkaiseviin palveluihin seka
varhaiseen tukeen ja hoitoon.

Toimenpiteet kohdistuvat Eteld-Karjalan
nykyjarjestelmassa oleviin aukkoihin ja
kehittamiskohtiin.

Katso lisaa:
http://stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut

#lapemuutos

Muutosagentti Mona Taipale
040 651 3154
mona.taipale@eksote.fi

Palvelut asiakaslahtoisiksi
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Asiakas kehittdjakumppanina:
Asiakasosallisuus Eksotessa -pilotissa
tuotetaan tietoa, osallisuusohjelma ja
malli kokemusasiantuntijatoimintaan
seka kehitetaan palautejarjestelmaa
osana tietojohtamista. Hankkeessa
kehitetaan asiakkaiden osallistumisen
toimintamalli ja maaritellaan julkinen

palvelulupaus. Katso lisaa:
www.stm.fi/hankkeet/asiakaslahtoisyys/
#asiakasldhtéisyys #palvelulupaus

Projektipaallikké Minna-Maria Behm
040 146 3264, minna-maria.behm@eksote.fi

Kehitysjohtaja Merja Tepponen
040 065 5197, merja.tepponen@eksote.fi

Omahoito ja digitaaliset palvelut (ODA)
15 sote-alueen yhteistyohanke, jossa
kehitetaan uudenlainen toimintamalli
kansalaisille tarjottaviin sahkaoisiin

hyvinvointipalveluihin. Katso lisaa:
http://stm.fi/omahoitopalvelut

Projektipaallikko Riitta Lehtonen
riitta.lehtonen@eksote.fi
044 791 5944
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Edistetddn terveyttd ja
hyvinvointia seka
HALLITUKSEN vahennetdan
eriarvoisuutta
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Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja
terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti
(VESOTE) -hanke vahvistaa ja kehittaa
sosiaali- ja terveydenhuollossa vaikuttavaa ja
tavoitteellista elintapaohjausta.
Kehittamistoimet painottavat liikkumista,
ravitsemusta ja unta. Lopullisena pdamaarana
on, ettd suomalaiset lisdavat liikkkumista,
vahentdvat istumista, syovat monipuolisesti ja
terveellisesti seka nukkuvat paremmin.

Eksote kannustaa kansalaista kerdamaan
tietoa elintavoistaan ja kehittaa mobiili-
elintapapoliklinikan (Mobsi), jonka avulla
kayttdja saa palautetta, heratteita seka
kannustusta hyvien elintapojen
yllapitamisessa. Tarkoituksena on, etta
elintapaneuvontaa tapahtuu interaktiivisesti
ennaltaehkaisten riskeja.

Katso lisaa:
http://stm.fi/hankkeet/terveys-ja-hyvinvointi

http://www.ukkinstituutti.fi/vesote

Projektikoordinaattori Mira Vidén
040 198 8959
mira.viden@eksote.fi

\ Kehitetaan ikaihmisten

kotihoitoa ja vahvistetaan
kaikenikdisten omaishoitoa
(1&0)
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Eksote on osatoteuttajana Etela-Savon

asiakasldhtoinen palveluohjausverkosto ja
osaamiskeskus omais- ja perhehoitoon (OSSI)
-hankkeessa, jossa kehitetaan omais- ja
perhehoitajille nykyista yhdenvertaisemmat,
paremmin koordinoidut ja kustannusten
kasvua hillitsevat palvelut. Katso lisaa:

http://stm.fi/koti-ja-omaishoito/rahoitettavat-

hankkeet/essote
http://www.facebook.com/OSSlkarkihanke/

Projektikoordinaattori Kirsi Koskelainen
040 651 3079
kirsi.koskelainen@eksote.fi

Tdaydentden Toimivaa (Taytyy) -yhteis-
hankkeen tavoitteena on kehittaa kotona
asumista tukeva ymparisto (Kyldapiha)
kaikenikaisille kuntalaisille. Pilottikuntana
Eteld-Karjalassa on Savitaipale. Katso lisaa:

http://stm.fi/koti-ja-omaishoito/rahoitettavat-
hankkeet/taydentaen-toimivaa

Kehittaja Terhi Karhu
040 726 9143
terhi.karhu@eksote.fi

Osatyokykyisille tie
tyoeldamaan (OTE)
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Yhdessa hyva ote (OTE) -hanke on Eksoten ja
yhteistydkumppani Kymenlaakson yhteishanke,
joka tavoittelee muutosta osatyokykyisten
asemaan tyomarkkinoilla.

Hanke kehittaa ja kokeilee moniammatilliseen
yhteistyohon perustuvia asiakaspalvelu- ja
yhteistydprosesseja tukemaan tyétoiminnasta
ja opinnoista tyohon siirtymista seka vahvistaa
tavoitteellista yhteisty6ta ja ohjausta olemassa
oleviin osallisuutta tukeviin toimintoihin.

Katso lisaa:
http://stm.fi/osatyokykyisyys/hankkeen-kuvaus

Projektipdallikkd Tea Pitkdanen
0401390284
tea.pitkanen@eksote.fi


http://stm.fi/hankkeet/terveys-ja-hyvinvointi
http://www.ukkinstituutti.fi/vesote
http://stm.fi/koti-ja-omaishoito/rahoitettavat-hankkeet/essote
http://stm.fi/koti-ja-omaishoito/rahoitettavat-hankkeet/essote
http://www.facebook.com/OSSIkarkihanke/
http://stm.fi/koti-ja-omaishoito/rahoitettavat-hankkeet/taydentaen-toimivaa
http://stm.fi/koti-ja-omaishoito/rahoitettavat-hankkeet/taydentaen-toimivaa
http://stm.fi/osatyokykyisyys/hankkeen-kuvaus

