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Urologian poliklinikka 

    

Potilasohje Eksote 

 
LAPSEN VIRTSAAMISPÄIVÄKIRJA 
 

Suurin osa lapsen päiväkastelusta ja osa lapsen virtsatieinfektioista liittyy 
poikkeaviin virtsaamistapoihin, lähinnä pidättelyyn. Virtsaamispäiväkirja antaa 
tarkan kuvan lapsen virtsaamistavoista ja sen säännöllinen täyttäminen auttaa 
myös poikkeavien virtsaamistapojen korjaamisessa. Lisäksi päiväkirja auttaa 
selvittämään tarvitaanko lapsen kasteluun lääkehoitoa. 
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Virtsalla tai ulostamassa käydessä tarkastetaan housut tai vaippa ja tehdään 
merkintä päiväkirjaan. 
 

  Merkitään virtsalla käynti joko: X (Kuiva) tai 0 (Kastelu)  
  Ulostaminen: I (ei tuhrua) tai T (tuhru) merkillä 
 
MUUTA HUOMIOITAVAA 

Tarvittaessa voitte jättää soittopyynnön urologiselle sairaanhoitajalle puh 
(05) 352 6000 klo 8.00 – 15.00. 


