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PAAN, KASVOJEN JA KAULAN ALUEEN IHONSIIRTOLEIKKAUKSEN JALKEINEN HOITO

TARKOITUS

RAJOITUKSET

Ruokailu

Ladkkeet

lhonsiirre saa verenkiertonsa alla olevasta haavapinnasta noin kahdessa
vuorokaudessa ja kiinnittyy haavapintaan noin viidessa vuorokaudessa. Taman
vuoksi on erittdin tarkeaa, etta ihonsiirre pysyy paikoillaan niin, ettei leikattu alue
paase liilkkumaan ja siihen kohdistu rasitusta viiden ensimmaisen vuorokauden
aikana

Ilhonsiirrealue pidetdan koholla ja liikkkumattomana. Se tuetaan haava- ja
kierresidoksin, jotta verta ei tihkuisi haavasiirteen alle ja ihonsiirre pysyisi
paikoillaan. Ndin ehkaistdan myos leikatun alueen turvotuksia.

Ei rajoituksia.

Ei rajoituksia.

Kulkeminen Ei rajoituksia.

Liikkuminen ja tukisidokset

Elintavat

Lilkkuminen ja leikkausalueen liikuttaminen maaraytyy sen mukaisesti, missa
kehon osassa ihonsiirre sijaitsee ja kuinka suuri leikattu alue on.

Paan, kasvojen, korvanlehden tai kaulan alueen kokoihonsiirre tuetaan
haavapintaa vasten muutaman vuorokauden ajaksi tukisidoksen avulla. Tukisidos
on kiinnitetty ompeleilla ihoonne kiinni. Sidos pidetdaan haavalla avaamatta ja
kuivana 4-5 vuorokauden ajan, jonka jalkeen sidoksenne poistetaan
haavapoliklinikalla. Sidosten poistoon asti tulee valttaa hikoilua ja kotiaskareita,
joissa pda on alaspain. Kasvot voitte pesta ja puhdistaa normaalisti esim.
pesulapulla, kunhan sidos ei paase kastumaan. Hiusten pesu ei ole sallittua sina
aikana, kun tukisidos on otsan tai paan alueella.

Saunominen ja uiminen on mahdollista, kun ihonsiirre on taysin parantunut.
Kuumien I6ylyjen ottoa tulee valttaa useiden viikkojen ajan, koska ihonsiirre ei
hikoile samalla tavalla kuin terve iho.

Ihonsiirre on herkka lampdtilan vaihteluille ja auringonvalolle ensimmaisten
viikkojen ja kuukausien aikana. Suojatkaa ihonsiirre kohtisuoralta auringolta
leveilierisella hatulla, lippalakilla tai huivilla seka aurinkovoiteilla. Kylmyytta ja
viimaa vastaan paras suoja on lammin vaatetus.
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KOTIHOITO-OHJEET

lhonsiirrealueen hoito ja sidokset

MUUTA HUOMIOITAVAA

Ilhonsiirretta ei tarvitse puhdistaa joka paiva, mikali haava ei ole erittdnyt sidosten
lapi. Haavasidokset tulee sitoa sallittujen liikeratojen helpottamiseksi.
Ensimmaisina viikkoina ihonsiirre ja hankautuva alue kannattaa suojata
pehmealla haavatyynylla.

Huolehtikaa hyvasta kadsihygieniasta haavan hoidossa. Kayttaa saksia sidosten
irrottamiseen. lhonsiirteen ollessa selkapuolella, tarvitsette aina toisen henkilon
avustamaan haavan-hoidossa, kunnes haava on parantunut. Peilin avulla voitte
itse seurata sidosten tilaa.

Sidokset tulee poistaa varoen muovipussiin. Ihonsiirteeseen kiinni tarttuneet
sidokset poistetaan suihkuttamalla kddenlampdista vetta kevyella paineella
sidokseen. Pesun jalkeen ihonsiirre kuivataan kevyesti taputtelemalla puhtaalla
pyyhkeella tai harsosidoksella.

Haavaerityksen loputtua pesun jalkeiseksi hoidoksi riittda saannéllinen rasvaus
kevyella, kosteuttavalla perusvoiteella tai ihooljylla. Rasvauksen jalkeen siirteen
voi jattaa ilman sidoksia. Ihonsiirre kestda hieman hankausta vasta noin 2-3
kuukauden kuluttua leikkauksesta. lhonsiirteeseen saattaa jaada pienia, hitaasti
paranevia alueita. Hoidoksi riittad pesu ja avonaisten kohtien suojaus haavaan
tarttumattomalla sidoksella.

Jos ihonsiirre alkaa kiristda ja ihoon tulee arpikiristysta rasvauksesta ja
liikeharjoituksista huolimatta, arvioi ldakari poliklinikkakdaynnin yhteydessa
jatkohoidon tarpeellisuuden.

Tupakointi hidastaa haavan paranemista ja rumentaa arpien ulkonakoa. Riittava
proteiinin saanti ruokavaliossa edistda haavojen paranemista.

Ottakaa yhteytta hoitavaan yksikkdon, jos ihonsiirre tai sen ymparisto:
e on kuumottava, turvonnut, kipu on lisaantynyt ja teilla on lammon nousua
e alkaa erittda pahanhajuista markaisen nakoista eritetta.
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