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Urologian poliklinikka 

    

Potilasohje Eksote 
  

VIRTSAN VIRTAUSMITTAUS (FLOW, MIKTIOGRAFIA) 

 
Hoitaja ohjaa teidät urologian poliklinikalla tutkimushuoneeseen, jossa teidän 
täytyy virtsata mittauslaitteeseen. 
 

TARKOITUS 
Tutkimuksessa mitataan virtsasuihkun voimakkuutta. 

 
VALMISTAUTUMINEN  

Juokaa ennen tutkimusta sen verran, että teillä on normaali virtsahätä 
tullessanne poliklinikalle. 

 
RAJOITUKSET   
 

Ruokailu  Tutkimuspäivänä voitte syödä normaalisti. 
  

Lääkkeet  Saatte ottaa käytössänne olevat lääkkeet normaalisti. 
 

Kulkeminen  Ei rajoituksia. 
 

Liikkuminen Ei rajoituksia. 
 

Elintavat  Ei rajoituksia. 
 
 
MUUTA HUOMIOITAVAA 

Tarvittaessa voitte jättää soittopyynnön urologiselle hoitajalle puh. (05) 352 6000 
klo 8.00 – 15.00. 

 
  
 
 


