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Kokkaillaan

monipuolisia valipaloja

Kurssilla

Kurssi sopii

Aika

Paikka

Hinta

llImoittautumiset

-ruokakurssi

Kokkaillaan valipaloja, jotka antavat sopivasti virtaa paivaan ja
helpottavat painonhallintaa.

Kaikille, jotka haluavat vaihtelua ja vinkkeja hyvaa tekeviin
valipaloihin. Tule viilaamaan valipalasi kuntoon!

Tiistai 15.1.2019 klo 11.00 - 13.00
TAI
Tiistai 15.1.2019 klo 16.00 — 18.00

Ravitsemusterapian opetuskeittio,
Armilankatu 33, Lappeenranta

8 €
(PALA- ja ITU-ryhmalaisille 5 €)

viimeistaan 8.1. tayttamalla sahkoinen ilmoittautumislomake
osoitteessa: paivaryhma: bit.ly/valipalojal, iltaryhma:
bit.ly/valipaloja2

Jos kadytossasi ei ole sahkopostia tai mahdollisuutta tayttaa sahkoista
lomaketta, soita numeroon 040 194 4883 (toimisto). Viimeisen
ilmoittautumispaivan jalkeen voi tiedustella mahdollisia vapaita
paikkoja.

Tervetuloa kurssille!

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Vaihde 05 352 000 Y-tunnus 0725937-3

Kirjaamo
Valto Kakelan katu 3
53130 Lappeenranta

Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@eksote.fi
www.eksote.fi
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