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Hoitosi peruspilari on terveys- ja hoitosuunnitelma, jonka teet yhdessa hoitajan ja
ladkarin  kanssa. Tayttamalla taman omahoitolomakkeen voit valmistautua
vastaanottokayntiin ja terveys- ja hoitosuunnitelmasi tekoon.

Ota vastaanotolle mukaan (taman taytetyn omahoitolomakkeen lisdksi) myos
merkintdsi tai kirjanpitosi omaseurannan toteuttamisesta (esimerkiksi verensokerin —
ja verenpaineen omaseuranta). Yhteisen keskustelun pohjalta teemme yhdessa
yksilollisen hoitosuunnitelman, johon kirjaamme Sinun tarpeesi ja tavoitteesi oman
terveytesi suhteen seka sovimme hoidosta, sen seurannasta ja hoidon toteutumiseksi
tarvitsemastasi tuesta.
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Arjessa kdynnit
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OMAHOIDOLLA omaseuranta

VOIN VAIKUTTAA HYVINVOINTIINI
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Nimi:

Syntymaaika:

Lomakkeen tayttopadivamaara:

Lomakkeen taytossa avusti:




1. Kuinka voin? Oma arvio voinnistani

3. Oma arvioni omahoitoon kuuluvien asioiden tilasta talla hetkella:

Tahan olen Tahan toivon Tata jaan viela

tyytyvdinen muutosta pohtimaan
Arjessa parjaaminen o) O O
Uni ja lepo o) O O
Liikkuminen o) O O
Harrastukset '0) O O
Syéminen '0) O O
Suun terveys o) O O
Terveyden ja sairauden omaseuranta o o O
Ladkkeiden kaytto o) O O
Pdihteet, alkoholi ja tupakka 0O O O
Perhe, ldheiset, ystavat 0O O O
Seksuaalisuus o) O O
Mielen hyvinvointi o) O O



Ladkelistani. Kirjaa tahan huolellisesti kaikki kdyttamasi ladkkeet (tabletit, suihkeet, voiteet, tipat jne.)
seka niiden kayttotarkoitus. Kirjaa myos itsehoito- ja luontaislaakkeet.

RESEPTILAAKKEET

Ladke ja sen vahvuus Annos Kayttotarkoitus

ITSEHOITO- JA LUONTAISLAAKKEET

Ladke ja sen vahvuus Annos Kayttotarkoitus




4. Asioita, joita voin itse tehdd omahoitoni tueksi:

, potku2 @

Lomakkeen alkupera: STM:n Kaste-hanke



