Rokotukseen valmistautuminen

Ota mukaasi rokotuskorttisi (jos |16ytyy kotoa).
Ota kelakorttisi valmiiksi esiin.

Pue helposti riisuttavat vaatteet ylle (useimmat rokotteet annetaan aikuisille kdsivarteen, joten valjat hihat
ovat hyvat). Voit riisua paallysvaatteet jo valmiiksi, tdma nopeuttaa rokottajan tyota.

IImoita mahdolliset allergiat ja aiemmat rokotusreaktiot kun tulet rokotettavaksi.

Jos sinulla on kaytossa immunosupressiivinen ladkitys tai olet raskaana, kerro siita rokottajalle.



