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Sidonnaisuudet

• Ylilääkäri, kuntoutuksen lääkäripalvelut Päijät-
Hämeen hyvinvointiyhtymä

• Professori (35%), Helsingin yliopisto

• HYKS –Erva lääkinnällisen kuntoutuksen 
työryhmän jäsen

• Osallistuminen koulutuksiin: Orionpharma, Pfizer

• Asiantuntijatehtävät: Helsingin, Oulun, Kuopion ja 
Jyväskylän yliopistot

• Luentopalkkiot: Duodecim, Pfizer, Orionpharma
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Sisältö

• Lasten ja nuorten tule-oireiden / kipujen 

esiintyvyydestä

• Aiheuttavatko oireet toiminnanrajoitetta?

• Riskitekijöistä

• Voidaanko riskitekijöihin vaikuttaa?

• Tule-kipujen ennuste ja ennustavat tekijät

• Voidaanko ennustaviin tekijöihin 

vaikuttaa?
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Toistuvista kivuista TULE-kipuihin

Toistuvat kivut:

Kasvukivut

Päänsärky

Vatsakivut

Alaselkäkivut

Niskakivut

Nivel- ja raajakivut (polvi)

Laaja-alaiset/monipaikkaiset kivut
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Tule-kipujen esiintyvyys

• Esiintyvyyksien vaihtelu johtuu mm. 
– kivun määritelmästä (frekvenssi, voimakkuus jne)

– kivun mittaamisen menetelmästä

– tutkitusta ikäryhmästä

– sukupuolesta

– tutkitusta väestöstä

• Väestöaineisto

• Kliininen aineisto
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Kliininen vs väestöaineisto
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Johtuuko lapsen tule-kipu 

spesifisestä sairaudesta?
• Kipu voi aiheutua esim.

– tulehduksesta

– pahanlaatuisesta kasvaimesta

– aineenvaihdunnallisista / hormonaalisista häiriöistä

– hematologisista sairauksista

– systeemisistä sidekudos- ja reumasairauksista

– vammoista ja kasvuun liittyvistä ortopedisista ongelmista

• Suuri osa tule-kivusta jopa erikoissairaanhoidon pkl:lla

– vammaan tai mekaanisiin tekijöihin liittyviä

– epäspesifisiä tai “kipuoireyhtymiä
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Tekijän/yksikön nimi

Lastenreumatologisen pkl:n 

aineistot
• Rosenberg 1990

• Reumasairaus 58%

• Ei reumaa 42%

– Vammaan tai mekaanisiin 

tekijöihin liittyvät oireet 33%

– Infektio 14%

– Neoplastinen sairaus 6%

– Muut syyt 29%

– Terve lapsi 18%

• Malleson et al 1996

– Artriitti, vaskuliitti, 

sidekudossairaus 40%

– Kipuoireyhtymät 15%
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Tekijän/yksikön nimi

Kasvukivut

• Prevalenssi 

– 12 % (1 v.) 

– 37 % - 50 % (Life-time)

• Insidenssi 

– 22 % (6-kk kumulatiivinen)

– 3 % (1v.)

– 16 % (1 v.)

Øster and Nielsen, 1972;  Häkkinen et al.1989, Shrier et al., 2001; Evans et al., 2004; 
Abu-Arafeh and Russell, 1996; Oberklaid et al., 1997
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Raajakipujen prevalenssi tai insidenssi
(viikoittainen kipu) 0-9 v, 9-12 v, 10-19 v

Yläraaja 0,5 
%, 5,5-7 %, 
3.9-4 %

Alaraaja 4,1 %, 
18-19 % , 8,6-
12,8 %, 16 %

Polvikipu 
usein 11%

Polvikipu 
viikoittain
12,4%

Yläraaja 
13,3 %

Olkapää 
5 %

Käsivarsi 
7%

Lonkka 4 %

Polvi 11%

Nilkka 8 %
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Tekijän/yksikön nimi

• Prevalenssi 
– Jopa 45% tytöillä ja  19% pojilla (6 kk) 

– 21% tytöillä ja 10% pojilla (1vuosi)

• Insidenssi 
– 20% (6-kk); 28% (1 v.) 

– 59% (7 v.)

Ehrmann-Feldman et al., 2002; Hakala et al., 2002; Siivola et al., 2004; Niemi et 
al., 1997

• Prevalenssi

– 14%-24% (piste);10% (1 v.); 42% (Life-time)

• Incidence 

– 17% (1 v.); 33% (Life-time)

Feldman et al., 2001; Prendeville and Dockrell, 1998; Taimela et al., 1997; Balagué et 

al., 1993; Troussier et al., 1999

LBP

NISKA
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Alaselkäkivun esiintyvyys

9-16 v. Calvo-Muňoz ym. 2018

• Pisteprevalenssi 15 % (95% CI 3.2 ,57.0)

• Elinaikainen prevalenssi 39 % (95 % CI 11.6, 85.6) 

<20 v Jones &Macfarlane 2005, Jefferies ym. 2007

• Elinaikainen prevalenssi 70-80%

Luonnollinen kulku (Junge ym 2019)

• Toistuvat episodit 1-10 %

• Kivun fluktuointia 16-37 %
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Tekijän/yksikön nimi

Laaja-alaiset kivut

• Kipua 3:lla eri alueella, vartalon molemmilla 
puolilla ja selkärangan alueella

• Prevalenssi 

– 8.4 % (1-month period)

– 7.5 % (3-month period)

• 1-v. kumulatiivinen insidenssi 8%

Mikkelsson et al., 2001; Jones et al., 2003;

Adamson et al., 2007
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Monipaikkainen kipu Paananen 2011
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Tekijän/yksikön nimi

Yhteenvetoa esiintyvyydestä

• Kipuoireet tavallisia

• Viitteitä, että esiintyvyys kasvamassa

• Kasvaa iän mukaan

• Sukupuolten väliset erot liittyen kipualueeseen ja ikään

• Monipaikkaisen kivun esiintyvyys merkittävä, etenkin tytöillä

Hakala et al. 2002; Harkness et al. 2005; Balagué et al. 1999; McBeth and Jones, 
2007; Mikkelsson et al. 1997, Paananen 2011
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Oireet tavallisia, mutta 

aiheuttavatko haittaa / 

toiminnanrajoitetta?
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Tekijän/yksikön nimi

Kivun aiheuttama haitta

• Kliinisissä aineistoissa merkittävä

– Poissaolot koulusta

– Sosiaalinen inaktiivisuus (Hunfeld et al. 2001,2002)

– Vaikutukset perheessä (vanhempien poissaolo työstä) (Beecham et al. 2001)

• Väestötutkimuksissa haitta selvästi vähäisempi

– Poissaolot koulusta

– Osalla rajoituksia suorituskyvyssä

– Ei eroa terveyspalvelujen käytössä (Van Eekelen et al. 2002)

• Laaja-alainen kipu /Monipaikkainen kipu

– Lähes puolella poissaoloja koulusta

– Depressiiviset oireet

– Univaikeudet

– Käyttäytymisen liittyvät oireet

– Vaikutus työhön (Heikkala 2020)
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Terveyspalvelujen käyttö

• Selkäkipuisista nuorista hakeutuneet 

terveyspalveluihin 12-37 % ( Harreby ym 1999, Tiira 

ym. 2012, Yao ym. 2011, Watson ym.2002, O’Sullivan ym. 2012

• Monipaikkaisesta kivusta kärsivillä 

terveyspalvelujen käyttö suurempi (Paananen 

2011)



PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

Kipujen vaikutus elämänlaatuun

• Elämänlaatu heikentynyt (Paananen ym. 2011)

• Kipuun liittyviä toimintarajoitteita (Hoftun ym. 

2012)

• Psykologiset ongelmat (Eckhoff ym. 2017)



PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

Monipaikkainen kipu Paananen 2011

Elämänlaadun heikentyminen oli 
yhteydessä kipupaikkojen määrään

Negatiivinen vaikutus elämänlaadun 
fyysiseen ja henkiseen ulottuvuuteen

Hakeutuminen terveydenhuollon piiriin 
oli yhteydessä kipupaikkojen määrään
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Monipaikkainen kipu ennustaa 

sairausloma-, tai 

sosiaalietuisuuksia Eckhoff ym. 2017

• Tutkittu 15-16-v. nuoria ja seurattu n. 8 v.



PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

TULE-kipujen ehkäisyyn tarvitaan 

tietoa riskitekijöistä
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Tekijän/yksikön nimi

Kipuoireiden riskitekijöitä

• 13-15v., seuranta 6 kk (Ehrmann-Feldman et al.2002)

– Koulun jälkeinen työskentely OR 2.2 (95 % LV 
1.04-4.7)

– Psyykkinen kuormittuneisuus OR 1.68 (95 % 
LV 1.19-2.39)

• Seuranta 12 kk

– Ei itsenäisiä riskitekijöitä

– Selittavinä tekijöinä ikä, sukupuoli, pituus, 
paino, tupakointi, kasvupyrähdys, psyykkinen 
stressi, urheilu
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Tekijän/yksikön nimi

Alaraajakipujen riskitekijöitä

• Tulokset ristiriitaisia fyysisen harjoittelun, 

yleiskunnon, psykososiaalisten tekijöiden, 

nivelten liikkuvuuden ja lihasten 

venyvyyden osalta

• 3-18 vuotiailla paino ja BMI (Stovitz et al. 2008)

– Ikävakioitu assosiaatio lonkka- ja polvikipuihin
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Tekijän/yksikön nimi

Selkäkivun riskitekijöitä

• Korkea fyysinen aktiivisuus suojasi 
tulevalta selkäkivulta (Wedderkopp 2008)

• 14-18 vuotiailla säännöllinen urheilu lisää
riskiä joutua sairaalaan (Mattila 2008)

• Psyykkiset ja käyttäytymiseen liittyvät 
häiriöt (Jones et al.2003)

• Tupakointi (Feldman et al. 2001, Mikkonen et al. 2008)

• Selän alentunut liikkuvuus saattaa 
ennustaa LBP:a (Kujala wt al. 1997)
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Selkäkivun riskitekijöitä (Kamper ym. 2016)

• Psykososiaaliset tekijät

• Naissukupuoli

• Tupakointi



PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

Välilevydegeneraation ja selkäkivun 
yhteys 

Lanneselän välilevydegeneraatio: Riski selkäkipuun 2,5 kertainen 
aikuisilla, mutta lapsilla ja nuorilla yhteys voi olla suurempi

Diskusdegeneraation yhteys selkäkivun voimakkuuteen ja  
degeneraation yhteys kipuun, mutta kolmanneksella oireettomista 
nuorista oli myös degeneraatiota (Takatalo 2015)

Korkea BMI 16 vuotiaana ennusti diskusdegeneraatiota 21 vuotiaana  
miehillä

Tupakointi 19 vuotiaana riskitekijä miehillä ja viskeraalisen rasvan 
määrä oli yhteydessä välilevydegeneraatioon
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Välilevydegeneraation esiintyvyys

• Joka viidennellä 16 vuotiaalla vähintään 

yhdessä välilevyssä degeneratiivisia

muutoksia (Urban ja Roberts 2003)

• Esiintyvyysluvut vaihtelevat 0-14 v. 19 %, 

19-21 v 57 % (selkäkipuiset miehet, 

kivuttomilla 35 %)
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Välilevydegeneraation riskitekijöitä

Ikä

Häiriintynyt diskuksen ravinnonsaanti (päätelevyjen kalkkiutuminen, heikentynyt 
verenkierto, Korkea LDL) 

Biomekaaniset tekijät (päätelevymurtumat, kova tai vähäinen fyysinen rasitus

Ylipaino

Tupakointi

Perimä
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Tekijän/yksikön nimi

Perimän vaikutus

• LBP:n ”kasautumista” perheissä

• Kaksostutkimuksissa heikko perimän vaikutus

• LBP yhteydessä ympäristötekijöihin

• Kaksostutkimus laaja-alaisesta kivusta 11-
vuotiailla

– Perimän vaikutus vain 10%

• Perimän vaikutus voi tulla esiin eri ikäryhmissä

Gunzburg et al. 1999; Matsui et al. 1992; Balague et al. 1995; Salminen et al. 1984; El-Metwally et al. 
2008; Mikkelsson et al. 2001; Hestbaek et al. 2004
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TULE-kivun kehittymiseen vaikuttavat   
riskitekijät (Huguet ym .2016)

• Sosioekonominen asema

• Psyykkiset tekijät (internalizing problems)

• Tupakointi

• Säännöllinen liikunnalla suojaava vaikutus

Huguet ym .2016

• Päänsärky

• Päiväväsymys

El-Metwally ym.2007
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Tekijän/yksikön nimi

Laaja-alaisen kivun riskitekijöitä

• Britannia, 11-14 v., 1 v:n seuranta (Jones et al. 2003)

– Käyttäytymiseen ja tunne-elämään liittyvät 

vaikeudet RR 2,6, 95 % LV 1,5-4,6

– Runsas urheiluharrastuksien määrä RR 2,0, 

95 % LV1,1-3,9

– Päänsärky RR 2,50, 95 % LV 1,16-5,39



PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

Niskakivun riskitekijöitä

Demografiset ja 
elämäntyyliin liittyvät

• Ikä

• Naissukupuoli

• Alakaularangan dysfunktio
(Weber Hellstenius 2009)

• Välilevytyrän yhteys 

niskakipuun (Siivola  ym. 2002)

• Koululaukun koettu paino

• Tietokoneen käyttö??

• Työnteko nuoruusiällä

• Perimä

Psykososiaaliset

• Käyttäytymisen ja tunne-

elämän ongelmat

• Masennus

• Uniongelmat

• Psykosomaattiset oireet
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Monipaikkaisen kivun riskitekijöitä
Paananen 2011

• 16-18 v. korkea pysyvyys

• Psykososiaaliset tekijät

• Korkea liikunta-aktiivisuus

• Runsas istuminen

• Vähäinen uni

• Tupakointi

• Ylipaino

• Riskitekijöiden yhdistelmät lisäsivät 
monipaikkaisen kivun riskiä
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Monipaikkaisen kivun riskitekijöitä

• Sosiodemografiset

– Naissukupuoli, ikä, äidin kipu

• Elämäntyyliin liittyvät

– Suuri fyysinen aktiivisuus, koululaukun paino, 

tupakointi,  ylipaino, 

• Psyykkiset tekijät

– Kuormittuneisuus, uniongelmat, tunne- ja 

käyttäytymisen ongelmat, masennusoireet
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Riskien akkumuloituminen 

monipaikkaisessa kivussa Paananen 2011

Suuri fyysinen 
aktiivisuus

Paljon 
elämäntyyliin 
liittyviä 
riskitekijöitä

Paljon 
psykososiaalisia 
riskitekijöitä

Paljon 
kipualueita
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Kiusaaminen toistuvien kipujen 

riskitekijänä (Östberg ym.2018)

• Kiusaaminen lisäsi riskiä

– koettuun stressiin (OR 3.06, 95% CI 

1,55,6.03)

– toistuviin kipuihin (OR 3.36, 95% CI 

1.62,7.09)
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Unen merkitys

Lewandowski Holley

ym.2017

Lyhyt uni ja huono 
unen laatu ennusti 
aamukipua

Iltakipu ei ennustanut 
huonompaa unta

Tutkittu 10-17 
vuotiaita
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Mobiilin 
kosketusnäyttölaitteen 
käytön merkitys Toh ym. 
2017

Rajallinen tieto laitteen käytön 
vaikutuksista TULE-oireisiin

Alustavat ehdotukset suosituksista:

• Vältä runsasta käyttöä

• Vältä pitkäkestoista staattista asentoa

• Vaihda asentoa usein

• Laitteen asema suhteessa pään/silmien 
tasoon

• Laitteen kallistuskulma suhteessa pään, 
ranteen tai sormien asentoon

• Vältä runsaita toistoliikkeitä (kirjoitus, 
pyyhkäisy)

• Vältä painavan laitteen kannattelua kädellä 
pitkään
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Perheen kipujen vaikutus Dario ym. 2019

• Kohtalainen näyttö, että jos perheessä 

vanhemmilla tai sisaruksilla on kipuja, niin 

lapsella tai nuorella (< 19 v) on 58 % 

suurempi riski epäspesifiin Tule-kipuun 

(OR 1.58, 95% CI 1,2-2,09). 

• Jos molemmilla vanhemmilla on kipuja, 

riski kasvaa (OR 2.0)
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Lihaskunnon terveyshyödyt lapsilla 
Smith ym. 2014

Lihavuuden ja lihaskunnon välillä käänteinen 
yhteys

Positiivinen yhteys lihaskunnon ja itsetunnon 
sekä lihaskunnon ja luustoterveyden välillä

Lihaskunnon ja tule-kivun sekä lihaskunnon ja  
kognitiivisen kyvyn väliset yhteydet epäselviä
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Fyysisen kunnon merkitys Ruiz ym 2009

• Terveempi kehon koostumus ennustaa 

terveempää kardiovaskulaarista profiilia 

myöhemmällä iällä ja vähäisempää 

kuolemanriskiä
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Yhteenveto

• TULE-kipujen ehkäisemiseksi tulisi 
kiinnittää huomiota

– ELINTAPOIHIN
• Tupakoinnin aloittamisen ehkäisy

• Normaalipainoisuus

• Fyysinen rasituksen pitäminen kohtuullisena

• Kiusaamisen ehkäisy/ kiusaamiseen puuttuminen

• Psyykkisen kuormituksen ehkäisy / varhainen 
puuttuminen

• Riittävä uni
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Tekijän/yksikön nimi

Kipujen pysyvyyden ennuste / luonnollinen 

kulku

• Varhainen diskusdegeneraatio ja selkäkipu 14 v:n 
iässä ennusti selkäkipua 3-9 vuoden seurannassa 
(Salminen et al. 1999)

• 0-18 vuotiaat, (Perquin 2003)

– 1 v:n seuranta: Kipuoireiden pysyvyys 48%

– 2 v:n seuranta: Kivun pysyvyys 30 %

– 9 % ilmoitti kipua molempina seuranta-ajankohtina

– Kivun pysyvyyttä ennustavat tekijät:
• Kivun frekvenssi ja kesto

• Emotionaalinen stressi: ITSENÄINEN RISKITEKIJÄ

• Äidin terveys

• Kivun paikka
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Kipujen pysyvyys

Polvikivut (1 v seuranta) 16-32 %

Polvikivut  12-35 vuotiailla( 6 v) 21 %

Alaraajakivun pysyvyys 1 v. seurannassa 32 % ja 4 –v. seurannassa 31 % 
(El-Metwally ym. 2005)

TULE-kivun pysyvyys 54-64 % 1 ja 4 v. seurannassa (El-Metwally ym, 2004)

Monipaikkaisen kivun pysyvyys 75%-88 % (Paananen ym. 2010)
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9-12 v. seuranta 1 ja 4 v. Mikkelsson 

ym.1997, Ståhl ym 2004, El-Metwally ym 2004

• Vuoden seurannassa kipujen vähintään 

kerran viikossa esiintyvien tule-kipujen 

pysyvyys n. 52 %

• 4 vuoden seurannassa 64 %

• Laaja-alaisen kivun pysyvyys n. 30 %

• Paikallisen, vähintään kerran viikossa 

esiintyvän niskakivun pysyvyys 5 %
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Voidaanko kipujen pysyvyyteen / 

ennusteeseen vaikuttaa?
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Tule-kivun geneeriset prognostiset 

tekijät perusterveydenhuollossa  

(aikuisilla) Artus ym.2017

• Laaja-alainen kipu

• Suuri toiminnallinen haitta

• Suuri kivun voimakkuus

• Aiemmat kipuepisodit

• Somatisaatio

• Liikerajoitukset
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Kipupaikkojen määrän merkitys

• Kipupaikkojen määrällä prognostinen 

merkitys terveyteen liittyviin tekijöihin

– Elämänlaatu

– Toimintakyky

– Hoitoon hakeutuminen

– Kivun kroonistuminen

– Työkyky
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Monipaikkaisen kivun pysyvyyteen 

vaikuttavat tekijät 16-18 v.(Paananen ym. 2010)

Pojat

• Tunne-elämään ja 

käyttäytymiseen 

vaikuttavat tekijät 

• Runsas istuminen 

Tytöt

• Tunne-elämään liittyvät 

ongelmat 

• Runsas fyysinen 

aktiivisuus 

• Vähäinen uni 

• Tupakointi 
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9-12 vuotiaiden seuranta (Mikkelsson 

ym.1998, El-Metwally ym.2004)

• Tule-kipujen pysyvyyttä (1 v.) ennustivat 
– Päiväväsymys

– Koettu haitta

• Pysyvyyttä (4 v) ennustivat
– Ikä

– Päänsärky

– Hypermobiliteetti (tytöt)

– Usea kipuoire

– Depressiiviset oireet

– Psykosomaattiset oireet

– Yöheräily
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TULE-kivun pysyvyyden riskiin 

vaikuttavat tekijät (Huguet ym .2016)

• Ikä

• Psyykkiset tekijät



Persistent musculoskeletal pain, stratified in pain type and follow-up. 

Negar Pourbordbari et al. BMJ Open 2019;9:e024921

©2019 by British Medical Journal Publishing Group



Prognostic factors for persistent musculoskeletal pain, according to pain type, population size, 
sex, follow-up and the biopsychosocial model.

Negar Pourbordbari et al. BMJ Open 2019;9:e024921

©2019 by British Medical Journal Publishing Group
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Ennusteeseen vaikuttaminen

• Selkä
– Selkälihasten ojennusvoima

– Tupakointi

– Koulurepun paino

– Hyvät kaverisuhteet

• Tule-kivut
– Mieliala, ahdistuneisuus

– Tupakointi, alkoholin käyttö, uni (tytöt)

– Runsas istuminen (pojat)

• Niska
– Uni

• Polvi
– Runsaan liikunnan vähentäminen

• Päänsärky
– Mieliala, ahdistuneisuus ja itsetunto
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Prognostiset tekijät Pourbordbari ym. 2019

TULE-kipu

• Naissukupuoli ja tyttöjen 

tupakointi

• Päiväväsymys/uupumus

• Fyysinen aktiivisuus

• Masentuneisuuden oireet

Mitä kysytään

• Tupakoitko?

• Oletko väsynyt päivisin?

• Harrastatko liikuntaa 

/urheiletko?

• Minkälainen on 

mielialasi?
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Prognostiset tekijät Puorbardbari ym.2019

Alaselkäkipu

• Suurempi lanneselän 

liikkuvuus

• Pidempi kivun kesto

• Ongelmat kavereiden 

kanssa

• Tupakointi

Mitä kysytään?

• Tehdään kliininen 

tutkimus

• Kuinka kauan sinulla on 

ollut kipua?

• Onko sinulla kavereita, 

onko sinua kiusattu?

• Tupakoitko?
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Prognostiset tekijät Pourbardbari ym 2019

Niskakipu

• Naissukupuoli

• Mielilaoireet

• Monipaikkainen kipu

• Päiväaikainen väsymys

Mitä kysytään?

• Minkälainen on 

mielialasi?

• Onko sinulla kipua 

muualla kuin niskassa?

• Oletko väsynyt päivisin?
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Prognostiset tekijät Pourbardbari 2019

Polvikipu

• Ikä

• Päivittäinen kipu

• Urheilu > 2 kertaa 

viikossa

• Heikko elämänlaatu

Mitä kysyt?

• Onko sinulla päivittäin 

polvikipua?

• Urheiletko / harrastatko 

liikuntaa usein?

• Miten asiat sujuvat 

koulussa ja kotona?
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Tavallisimmat kipuun liittyvät 

prognostiset tekijät seurannassa 
Pourbardbari 2019

• Naissukupuoli

• Kivun kesto

• Uniongelmat

• Ikä

• Tupakointi

• Vanhempien kipu

• Monipaikkainen kipu
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Tule-kivun ehkäisy ja tavallisimmat 
ennustetekijät

Ehkäisy Ennustetekijät

• Tupakointi

• Naissukupuoli

• Kivun kesto

• Ikä

• Vanhempien kipu

• Monipaikkainen kipu

• Uni

Tupakoinnin aloittamisen ehkäisy

Normaalipainoisuus

Fyysinen rasituksen pitäminen kohtuullisena

Kiusaamisen ehkäisy/ kiusaamiseen puuttuminen

Psyykkisen kuormituksen ehkäisy / varhainen 
puuttuminen

Riittävä uni
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Tule-kivun ehkäisy ja 

ennusteeseen vaikuttaminen

Vaikuttaminen 
tunne-elämään 
ja kipuun

Ei 
tupakalle

Riittävästi 
unta

Kohtuullisesti 
liikuntaa
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Lopuksi

• Muista, että etenkin lasten monipaikkaiset 
kipuoireet eivät aina mene ohi itsestään

• Kiinnitä huomiota lapsen ja nuoren 
elintapoihin, kipuun sekä psyykkiseen 
hyvinvointiin

• Tarvitsemme lisää

– Pitkäaikaisia seurantatutkimuksia 

– Perusterveydenhuollon tutkimuksia lasten 
kipuoireiden ennusteesta ja hoidosta 


