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Ylilaakari, kuntoutuksen laakaripalvelut Paijat-
Hameen hyvinvointiyntyma
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Sisalto

 Lasten ja nuorten tule-oireiden / kipujen
eslintyvyydesta

 Aiheuttavatko oireet toiminnanrajoitetta?
 Riskitekijoista

* Voidaanko riskitekijoihin vaikuttaa?

» Tule-kipujen ennuste ja ennustavat tekijat
* Voidaanko ennustaviin tekijoihin

vaikuttaa?
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Toistuvista kivuista TULE-Kipuihin

Toistuvat kivut: Alaselkakivut

Kasvukivut » Niskakivut

Paansarky Nivel- ja raajakivut (polvi)
Vatsakivut Laaja-alaiset/monipaikkaiset kivut
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Tule-kipujen esiintyvyys

* Esiintyvyyksien vaihtelu johtuu mm.

— kivun méaaritelméasta (frekvenssi, voimakkuus jne)
— Kivun mittaamisen menetelmasta

— tutkitusta ikaryhmasta

— sukupuolesta

— tutkitusta vaestosta
* Vaestbaineisto
« Kliininen aineisto
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Kliininen vs vaestoaineisto
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Johtuuko lapsen tule-kipu
spesifisesta sairaudesta?

Kipu voi aiheutua esim.
— tulehduksesta
— pahanlaatuisesta kasvaimesta
— aineenvaihdunnallisista / hormonaalisista hairioista
— hematologisista sairauksista
— systeemisista sidekudos- ja reumasairauksista
— vammoista ja kasvuun liittyvista ortopedisista ongelmista

Suuri osa tule-kivusta jopa erikoissairaanhoidon pkl:lla

— vammaan tai mekaanisiin tekijoihin liittyvia
— epaspesifisia tai “kipuoireyhtymia
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Lastenreumatologisen pkl:n
aineistot

* Rosenberg 1990 « Malleson et al 1996
« Reumasairaus 58% — Artriitti, vaskuliitti,
(eumaa 42D sidekudossairaus 40%

T - nn 0
— Vammaan tai mekaanisiin —@Olreyhtyma@

tekijoihin liittyvat oireet 33%
— Infektio 14%
— Neoplastinen sairaus 6%
— Muut syyt 29%
— Terve lapsi 18%
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Kasvukivut

* Prevalenssi
-12% (1 v.)
— 37 % - 50 % (Life-time)
* Insidenssi
— 22 % (6-kk kumulatiivinen)
-3 % (1v.)
—-16% (1 v.)

@ster and Nielsen, 1972; Hakkinen et al.1989, Shrier et al., 2001; Evans et al., 2004;
Abu-Arafeh and Russell, 1996; Oberklaid et al., 1997
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Ylaraaja 0,5
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 Prevalenssi
— Jopa 45% tytdilla ja 19% pojilla (6 kk)
NISKA —  21% tyt6illa ja 10% poijilla (1vuosi)

 |nsidenssi
—  20% (6-kk); 28% (1 v.)
— 59% (7 V.

Ehrmann-Feldman et al., 2002. Hakala et al., 2002; Siivola et al., 2004: Niemi et
al., 1997 '

* Prevalenssi
LBP — 14%-24% (piste);10% (1 v.); 42% (Life-time)
* Incidence
— 17% (1 v.); 33% (Life-time)

Feldman et al., 2001; Prendeville and Dockrell, 1998; Taimela et al., 1997; Balagué et
al., 1993; Troussier et al., 1999
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Alaselkakivun esiintyvyys

9-16 v. Calvo-Munoz ym. 2018

e Pisteprevalenssi 15 % (95% CI 3.2 ,57.0)
e Elinaikainen prevalenssi 39 % (95 % Cl 11.6, 85.6)

<20 v Jones &Macfarlane 2005, Jefferies ym. 2007

e Elinaikainen prevalenssi 70-80%

Luonnollinen kulku (Junge ym 2019)

e Toistuvat episodit 1-10 %
e Kivun fluktuointia 16-37 %
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Laaja-alaiset kivut

* Kipua 3:lla eri alueella, vartalon molemmilla
puolilla ja selkarangan alueella

* Prevalenssi
— 8.4 % (1-month period)
— 7.5 % (3-month period)

e 1-v. kumulatiivinen insidenssi 8%

Mikkelsson et al., 2001; Jones et al., 2003:
Adamson et al., 2007
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Monipaikkainen Kipu raananen o1

Monipaikkaisen kivun esiintyvyys (%) 16- ja 19 vuotiailla nuorilla

Ei kipua

1 kipupaikka 2 kipupaikkaa

H 16v pojat 19 v pojat W16 v tytot 19v tytot
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3-4 kipupaikkaa
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Yhteenvetoa eslintyvyydesta

« Kipuoireet tavallisia

* Viitteita, etta esiintyvyys kasvamassa

« Kasvaa ian mukaan

« Sukupuolten véliset erot liittyen kipualueeseen ja ikdan

« Monipaikkaisen kivun esiintyvyys merkittava, etenkin tytoilla

Hakala et al. 2002; Harkness et al. 2005; Balagué et al. 1999; McBeth and Jones,
2007; Mikkelsson et al. 1997, Paananen 2011
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Oireet tavallisia, mutta
aiheuttavatko haittaa /
toiminnanrajoitetta?
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Kivun alheuttama haitta

« KiIiinisissa aineistoissa merkittava

— Poissaolot koulusta

— Sosiaalinen inaktiivisuus (Hunfeld et al. 2001,2002)

— Vaikutukset perheessa (vanhempien poissaolo ty6std) (Beecham et al. 2001)
« Vaestotutkimuksissa haitta selvasti vahaisempi

— Poissaolot koulusta

— Osalla rajoituksia suorituskyvyssa

— Ei eroa terveyspalvelujen kayt0ssa (van Eekelen et al. 2002)
« Laaja-alainen kipu /Monipaikkainen kipu

— Léahes puolella poissaoloja koulusta

— Depressiiviset oireet

— Univaikeudet

— Kayttaytymisen liittyvat oireet

— Vaikutus tyohon (Heikkala 2020)
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Terveyspalvelujen kaytto

« Selkakipuisista nuorista hakeutuneet

terveyspaIVEIUihin 12-37 % (Harreby ym 1999, Tiira
ym. 2012, Yao ym. 2011, Watson ym.2002, O'Sullivan ym. 2012

* Monipaikkaisesta kivusta karsivilla

terveyspalvelujen kayttd suurempi (paananen
2011)
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Kipujen vaikutus elamanlaatuun

 Elamanlaatu heikentynyt (Paananen ym. 2011)

 Kipuun liittyvia toimintarajoitteita +oftun ym.
2012)

» Psykologiset ongelmat cknoft ym. 2017)
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Monipaikkainen Kipu paananen 2011

Elamanlaadun heikentyminen oli
vhteydessa kipupaikkojen maaraan

Negatiivinen vaikutus elamanlaadun
fyysiseen ja henkiseen ulottuvuuteen

Hakeutuminen terveydenhuollon piiriin
oli yhteydessa kipupaikkojen maaraan
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Monipaikkainen kipu ennustaa
salrausloma-, tal
soslaalietuisuuksia eunofym. 2017

» Tutkittu 15-16-v. nuoria ja seurattu n. 8 v.
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TULE-Kipujen ehkaisyyn tarvitaan
tietoa riskitekijoista
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Kipuoireiden riskitekijoita

¢ 13'15V, Seuranta 6 kk (Ehrmann-Feldman et al.2002)

— Koulun jalkeinen tyoskentely OR 2.2 (95 % LV
1.04-4.7)

— Psyykkinen kuormittuneisuus OR 1.68 (95 %
LV 1.19-2.39)

« Seuranta 12 kk
— El itsenaisia riskitekijoita
— Selittavina tekijoina ika, sukupuoli, pituus,

paino, tupakointi, kasvupyrahdys, psyykkinen
stressi, urheilu
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Alaraajakipujen riskitekijoita

* Tulokset ristiriitaisia fyysisen harjoittelun,
yleiskunnon, psykososiaalisten tekijoiden,
nivelten lilkkkuvuuden ja lihasten
venyvyyden osalta

» 3-18 vuotiallla paino ja BMI (st et al. 2008
— Ikavakioitu assosiaatio lonkka- ja polvikipuihin
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Selkakivun riskitekijoita

« Korkea fyysinen aktiivisuus suojasl
tUIevaIta Selkak|VU|ta (Wedderkopp 2008)

e 14-18 vuotiailla saanndllinen urheilu lisaa
riskia joutua sairaalaan watia 20

* Psyykkiset ja kayttaytymiseen liittyvat
hairiot (Jones et al.2003)

e TU pakoi nti (Feldman et al. 2001, Mikkonen et al. 2008)

e Selan alentunut liikkuvuus saattaa
ennustaa LBP:a «uaawtal. 1097
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Sel kaklvu n “Sklte kIJOIta (Kamper ym. 2016)

* Psykososiaaliset tekijat
* Naissukupuoli
* Tupakointi
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Valilevydegeneraation ja selkakivun
yhteys

Lanneselan valilevydegeneraatio: Riski selkakipuun 2,5 kertainen
aikuisilla, mutta lapsilla ja nuorilla yhteys voi olla suurempi

Diskusdegeneraation yhteys selkdakivun voimakkuuteen ja
degeneraation yhteys kipuun, mutta kolmanneksella oireettomista
nuorista oli myos degeneraatiota (Takatalo 2015)

Korkea BMI 16 vuotiaana ennusti diskusdegeneraatiota 21 vuotiaana
miehilla

Tupakointi 19 vuotiaana riskitekija miehilla ja viskeraalisen rasvan
maara oli yhteydessa valilevydegeneraatioon
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Valillevydegeneraation esiintyvyys

e Joka viidennella 16 vuotiaalla vahintaan
yhdessa valilevyssa degeneratiivisia
muutoksia (Urban ja Roberts 2003)

 Esiintyvyysluvut vaihtelevat 0-14 v. 19 %,
19-21 v 57 % (selkékipuiset miehet,
kivuttomilla 35 %)
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Valilevydegeneraation riskitekijoita

Ika

Hairiintynyt diskuksen ravinnonsaanti (paatelevyjen kalkkiutuminen, heikentynyt
verenkierto, Korkea LDL)

Biomekaaniset tekijat (paatelevymurtumat, kova tai vahainen fyysinen rasitus

Ylipaino

Tupakointi

Perima
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Periman vaikutus

« LBP:n "kasautumista” perheissa

e Ka
e |LB
e Ka

Ksostutkimuksissa heikko periman vaikutus
P yhteydessa ymparistotekijoihin

Ksostutkimus laaja-alaisesta kivusta 11-

vuotiailla
— Periman vaikutus vain 10%

Periman vaikutus voi tulla esiin eri ikaryhmissa

Gunzburg et al. 1999; Matsui et al. 1992; Balague et al. 1995; Salminen et al. 1984; El-Metwally et al.
2008; Mikkelsson et al. 2001; Hestbaek et al. 2004
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TULE-kivun kehittymiseen vaikuttavat
riskitekijat (Huguet ym .2016)

Huguet ym .2016

e Sosioekonominen asema

e Psyykkiset tekijat (internalizing problems)
e Tupakointi

e Saanndllinen lilkkunnalla suojaava vaikutus

El-Metwally ym.2007

e Paansarky
e Paivavasymys
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Laaja-alaisen kivun riskitekijoita

 Britannia, 11-14 v., 1 v:n seuranta ones et a. 2003)
— Kayttaytymiseen ja tunne-elamaan liittyvat
valkeudet RR 2,6, 95 % LV 1,5-4,6

— Runsas urheiluharrastuksien maara RR 2,0,
95 % LV1,1-3,9

— Paansarky RR 2,50, 95 % LV 1,16-5,39

7.3.2020 PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA

Tekijan/yksikdn nimi




Niskakivun riskitekijoita

Demografiset ja

elamantyyliin liittyvat Psykososiaaliset
« lka « Kayttaytymisen ja tunne-
»  Naissukupuoli elaman ongelmat
+ Alakaularangan dysfunktio ~ * Masennus
(Weber Hellstenius 2009) « Uniongelmat
* Valilevytyran yhteys  Psykosomaattiset oireet

niskakipuun (Siivola ym. 2002)
« Koululaukun koettu paino
« Tietokoneen kaytto??
« Tyonteko nuoruusialla
 Perima
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Monipaikkaisen kivun riskitekijoita

Paananen 2011

* 16-18 v. korkea pysyvyys

» Psykososiaaliset tekijat

» Korkea liikunta-aktiivisuus

 Runsas istuminen

« Vahainen uni

* Tupakointi

* Ylipaino

 Riskitekijoiden yhdistelmat lisasivat
monipaikkaisen kivun riskia
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Monipaikkaisen kivun riskitekijoita

« Sosiodemografiset
— Naissukupuoli, ika, aidin kipu
* Elamantyyliin liittyvat

@ fyysinen aktiivisuus, koululauk@
akointi, ylipaino,

» Psyykkiset tekijat

= Kuormittuneisuus, uniongelmat, tunne- ja
kayttaytymisen ongelmat, masennusoireet
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Riskien akkumuloituminen
monipaikkaisessa KivuSSa raananen 2011

Suuri fyysinen

aktiivisuus
“—] Paljon
Paljon ' elamantyyliin
psykososiaalisia h_'ttYV'é_,,_. .
riskitekijoita riskitekijoita
Paljon
kipualueita
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Kiusaaminen toistuvien Kipujen
r|Sk|te li an a. (Ostberg ym.2018)

e Kiusaaminen lisasi riskia

— koettuun stressiin (OR 3.06, 95% CI
1,55,6.03)

— toistuviin kipuihin (OR 3.36, 95% ClI
1.62,7.09)
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Unen merkitys o
Lewandowski Holley Lyhyt uni ja huono

ym.2017 |=- unen laatu ennusti
aamukipua

lltakipu ei ennustanut
huonompaa unta

Tutkittu 10-17
vuotiaita
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Mobiilin o : : .
kosketusnayttolaitteen Rajallinen tieto laitteen kayton

S‘a’t?b” EYXIVERIIRYOME \/aikutuksista TULE-oireisiin

Alustavat ehdotukset suosituksista:

e Valta runsasta kayttoa
e Valta pitkakestoista staattista asentoa
e Vaihda asentoa usein

e Laitteen asema suhteessa paan/silmien
tasoon

e Laitteen kallistuskulma suhteessa paan,
ranteen tai sormien asentoon

e Valta runsaita toistoliikkeita (kirjoitus,
pyyhkaisy)

e Valta painavan laitteen kannattelua kadella
pitkaan
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Perheen kipujen valkutus oaroym. 2010

« Kohtalainen naytto, etta jos perheessa
vanhemmilla tai sisaruksilla on kipuja, niin
lapsella tal nuorella (< 19 v) on 58 %
suurempi riski epaspesifiin Tule-kipuun
(OR 1.58, 95% CI 1,2-2,09).

» Jos molemmilla vanhemmilla on kipuja,
riski kasvaa (OR 2.0)
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Lihaskunnon terveyshyodyt lapsilla
Smith ym. 2014

Lihavuuden ja lihaskunnon valilla kaanteinen
vhteys

Positiivinen yhteys lihaskunnon ja itsetunnon
seka lihaskunnon ja luustoterveyden valilla

Lihaskunnon ja tule-kivun seka lihaskunnon ja
kognitiivisen kyvyn valiset yhteydet epaselvia

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




Fyysisen kunnon merkitys ruiym 200

* Terveempi kehon koostumus ennustaa
terveempaa kardiovaskulaarista profiilia
myOhemmalla ialla ja vahaisempaa
kuolemanriskia
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Y hteenveto

 TULE-kipujen ehkaisemiseksi tulisi
Kiinnittaa huomiota

— ELINTAPOIHIN

« Tupakoinnin aloittamisen ehkaisy
Normaalipainoisuus

Fyysinen rasituksen pitaminen kohtuullisena
Kiusaamisen ehkaisy/ kiusaamiseen puuttuminen

Psyykkisen kuormituksen ehkaisy / varhainen
puuttuminen

e Riittava uni
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Kipujen pysyvyyden ennuste / luonnollinen
kulku

» Varhainen diskusdegeneraatio ja selkakipu 14 v:n
lassa ennusti selkakipua 3-9 vuoden seurannassa

(Salminen et al. 1999)

¢ 0'18 VUOtlaat, (Perquin 2003)

— 1 v:n seuranta: Kipuoireiden pysyvyys 48%
— 2 v:n seuranta: Kivun pysyvyys 30 %
— 9 % ilmoitti kKipua molempina seuranta-ajankohtina

— Kivun pysyvyytta ennustavat tekijat:
» Kivun frekvenssi ja kesto
« Emotionaalinen stressi: ITSENAINEN RISKITEKIJA
« Aidin terveys
» Kivun paikka
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Kipujen pysyvyys

Polvikivut (1 v seuranta) 16-32 %

Polvikivut 12-35 vuotiailla( 6 v) 21 %

Alaraajakivun pysyvyys 1 v. seurannassa 32 % ja 4 —v. seurannassa 31 %
(EI-Metwally ym. 2005)

TULE-kivun pysyvyys 54-64 % 1 ja 4 v. seurannassa (El-Metwally ym, 2004)

Monipaikkaisen kivun pysyvyys 75%-88 % (Paananen ym. 2010)
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9-12 v. seuranta 1 ja 4 V. wiesson

ym.1997, Stahl ym 2004, El-Metwally ym 2004

* Vuoden seurannassa kipujen vahintaan
kerran viilkossa esiintyvien tule-kipujen
PysSyvyys n. 52 %

* 4 vuoden seurannassa 64 %
« Laaja-alaisen kivun pysyvyys n. 30 %

» Paikallisen, vahintaan kerran viilkossa
eslintyvan niskakivun pysyvyys 5 %
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Voidaanko kipujen pysyvyyteen /
ennusteeseen vaikuttaa?
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Tule-kivun geneeriset prognostiset
tekijat perusterveydenhuollossa
(ﬁlkUlSllla) Artus ym.2017

« Laaja-alainen kipu

» Suuri toiminnallinen haitta
» Suuri kivun voimakkuus

« Alemmat kipuepisodit

« Somatisaatio

* Lilkerajoitukset
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Kipupaikkojen maaran merkitys

» Kipupaikkojen maaralla prognostinen
merkitys terveyteen liittyviin tekijoihin
— Elamanlaatu
— Toimintakyky
— Hoitoon hakeutuminen
— Kivun kroonistuminen
— Tyokyky
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Monipaikkaisen kivun pysyvyyteen
vaikuttavat tekijat 16-18 V.eamanenym. 2010

Pojat Tytot
 Tunne-elaméaan ja « Tunne-elamaan liittyvat
kayttaytymiseen ongelmat
vaikuttavat tekijat « Runsas fyysinen
* Runsas istuminen aktiivisuus
e Vahainen uni
« Tupakointi
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O0-12 vuotialden seuranta wixsissor

ym.1998, El-Metwally ym.2004)

» Tule-kipujen pysyvyytta (1 v.) ennustivat
— Paivavasymys

— Koettu haitta

* Pysyvyytta (4 v) ennustivat

— lka

— Paansarky

— Hypermobiliteetti (tytot)

— Usea kipuoire

— Depressiiviset oireet

— Psykosomaattiset oireet

— YoOheraily
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TULE-kivun pysyvyyden riskiin
ValkUttavat tek”at (Huguet ym .2016)

 |ka
* Psyykkiset tekijat
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Persistent musculoskeletal pain, stratified in pain type and follow-up.
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Prognostic factors for persistent musculoskeletal pain, according to pain type, population size,
sex, follow-up and the biopsychosocial model.
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Ennusteeseen valkuttaminen

« Selka
— Selkalihasten ojennusvoima
— Tupakointi
— Koulurepun paino
— Hyvat kaverisuhteet
* Tule-kivut
— Mieliala, ahdistuneisuus
— Tupakointi, alkoholin kayttd, uni (tytot)
— Runsas istuminen (pojat)

 Niska
— Uni
 Polvi

— Runsaan liikunnan vahentaminen
« Paansarky
— Mieliala, ahdistuneisuus ja itsetunto

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




PrOgﬂOStlset tEKIJat Pourbordbari ym. 2019

TULE-Kipu Mita kysytaan
« Naissukupuoli ja tyttojen » Tupakoitko?
tupakointi « Oletko vasynyt paivisin?
* Paivavasymys/uupumus . Harrastatko liikuntaa
* Fyysinen aktiivisuus /urheiletko?

e Masentuneisuuden oireet + Minkalainen on
mielialasi?

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




PrOgﬂOStISGt t6k”at Puorbardbari ym.2019

Alaselkakipu Mita kysytaan?
« Suurempi lanneselan « Tehdaan kliininen
likkuvuus tutkimus
* Pidempi kivun kesto « Kuinka kauan sinulla on
« Ongelmat kavereiden ollut kipua?
kanssa « Onko sinulla kavereita,
« Tupakointi onko sinua kiusattu?

» Tupakoitko?

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




PrOgnOStISEt tek”at Pourbardbari ym 2019

Niskakipu Mita kysytaan?

« Naissukupuoli * Minkéalainen on

« Mielilaoireet mielialasi?

« Monipaikkainen kipu * Onko sinulla kipua

muualla kuin niskassa?

« Paivaaikainen vasymys
* QOletko vasynyt paivisin?

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




PrOgﬂOStlset tEKIJat Pourbardbari 2019

Polvikipu Mita kysyt?

« lka * Onko sinulla paivittain

. Paivittainen kipu polvikipua?

« Urheilu > 2 kertaa * Urheiletko / harrastatko
viikossa likuntaa usein?

+ Heikko elamanlaatu * Miten asiat sujuvat

koulussa ja kotona?

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




Tavallisimmat kipuun liittyvat
prognostiset tekijat seurannassa

Pourbardbari 2019

* Naissukupuoli

* Kivun kesto

* Uniongelmat

 |ka

* Tupakointi

* Vanhempien Kipu

* Monipaikkainen kipu

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




Tule-kivun ehkaisy ja tavallisimmat
ennustetekijat

Ehkaisy Ennustetekijat
Tupakointi

Tupakoinnin aloittamisen ehkaisy

Naissukupuoli

Fyysinen rasituksen pitaminen kohtuullisena Ika

Vanhempien kipu

Psyykkisen kuormituksen ehkaisy / varhainen ° Un|
puuttuminen

Riittava uni

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




Tule-kivun ehkaisy ja
ennusteeseen vaikuttaminen

Ei Riittavasti
tupakalle unta

Vaikuttaminen
Kohtuullisesti tunne-eldmaan

lilkuntaa ja kipuun

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




Lopuksi

* Muista, etta etenkin lasten monipaikkaiset
Kipuoireet eivat aina mene ohi itsestaan

 Kiinnita huomiota lapsen ja nuoren
elintapoihin, kipuun seka psyykkiseen
hyvinvointiin

« Tarvitsemme lisaa
— Pitkaaikaisia seurantatutkimuksia

— Perusterveydenhuollon tutkimuksia lasten
KIpuoireiden ennusteesta ja hoidosta

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




