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Lanneselan valilevytyra

Potilasohje




Olette tulossa lanneselan valilevytyran leikkaukseen. Tassa
ohjeessa annamme Teille tietoa leikkauksesta ja sen
jalkeisesta toipumisesta.

Valilevytyra johtuu lanneselan valilevyjen
rappeumamuutoksista. Kun rappeumamuutokset valilevyn
seinamalla lisaantyvat, voi valilevyn sisaltd purkautua
seinaman lapi muodostaen tyran, joka aiheuttaa
hermojuuren puristuksen. Taman seurauksena syntyy
hermosateilykipu eli iskiaskipu alaraajaan. Suurin osa
valilevytyrista paranee itsestaan muutaman kuukauden
kuluessa. Leikkaushoito tulee kyseeseen kivun pitkittyessa tai
akuutisti, jos oireet ovat niin vaikeita, etta ei voida jaada
odottamaan spontaania paranemista (erityyppiset
halvausoireet, virtsaamiskyvyttomyys ja sietamaton kiputila).

Leikkausta ennen yleiskuntonne on oltava riittavan hyva,
jotta kestatte leikkauksen aiheuttaman rasituksen.
Mahdollisten perussairauksienne (mm. sokeritauti,
verenpainetauti) on oltava hallinnassa.



Mahdolliset tulehdussairaudet (esim. virtsatietulehdus tai
ientulehdus) on hoidettava kuntoon ennen leikkausta. Mikali
epailette sairastavanne jotain tulehdussairautta, kehotamme
Teita leikkausta odotellessa kaantymaan yleislaakarin tai
hammaslaakarin puoleen. Leikkaavalaakari, anestesialaakari
seka tarvittaessa muut erikoislaakarit varmistavat
leikkauskuntonne ennen leikkausta.

Monipuolinen ravinto ja riittava nesteiden nauttiminen
ennen leikkausta ja sen jalkeen edistavat toipumistanne.

Tupakointi heikentaa verenkiertoa ja kudoshapetusta ja siten
vaikuttaa leikkaushaavan paranemiseen ja infektioriskiin. On
suotavaa, etta lopetatte tupakoinnin kun leikkauspaatos on
tehty. Lopettamisen tukena voitte kayttaa
nikotiinikorvaustuotteita. Sairaalamme on savuton sairaala.

Alkoholin kaytto hidastaa leikkauksesta toipumista ja lisaa
leikkausriskeja. Siksi alkoholia tulee kayttaa mahdollisimman
vahan leikkausta edeltavien kolmen viikon aikana.

Leikkausta edeltavalla kaynnilla tarkastetaan kayttamanne
|aakitys, joten Teilla tulee olla mukana ajan tasalla oleva
|adkelista tai reseptit. Samalla kaynnilla saatte kirjalliset
ohjeet laakityksesta ennen leikkausta. Erityista huomiota



kiinnitetaan verenohennuslaakkeiden kayttoon (Marevan,
Plavix ja aspiriinivalmisteet).

Omega-3:n seka muiden luontaislaakkeiden kaytosta tulee
keskustella leikkaavan laakarin kanssa.

Ennen leikkausta kannattaa pyrkia pitamaan selka- ja
vatsalihakset seka selan liikkeet ja toiminta mahdollisimman
hyvana. Selka- ja vatsalihas ja liikeharjoitteita, selkajumppaa
ja aerobista liikuntaa suositellaan potilaan resurssien
mukaan. Useimmiten vesiliikuntaa voi harrastaa kipeallakin
selalla, jos muuta liikuntaa ei voi tehda. Alaraajaan sateilevaa
kipua aiheuttavia harjoitteita tai liikuntaa ei suositella.
Kohtuullista selkakipua aiheuttavia harjoitteita voi tehda.

Kyynarsauvojen lisaksi voitte tarvita korotustyynyn,
tarttumapihdit, sukanvetolaitteen, sangynjalan korotukset ja
wc-istuimen korokkeen seka suihkutuolin. Apuvalineet on
haettava kotiin jo ennen leikkaukseen tuloa ja niiden kayttoa
on hyva harjoitella jo ennakkoon. Fysioterapian yhteystiedot
|oytyvat taman ohjeen lopusta.

Sairaalaan on hyva ottaa mukaan tukevat jalkineet,
esimerkiksi takaremmilliset sandaalit. Jalkineissa olisi hyva



olla my0&s saatovaraa, koska jalka saattaa olla leikkauksen
jalkeen turvonnut.

Leikkauksen jalkeen tarvittavat apuvalineet saatte Eksoten
fysioterapiapisteista, Imatran apuvalilainaamosta tai Armilan
apuvalinekeskuksesta.

On tarkeaa, etta varaatte itsellenne apuvalineiden
lainaamista varten. Nain varmistatte samalla, etta
fysioterapeutilla on aikaa perehdyttaa teidat apuvalineiden
kayttoon ja antaa leikkaukseen valmistavaa ohjausta. Eksoten
fysioterapian yhteystiedot ovat oppaan lopussa.

Imatran apuvalinelainaamoon ja Lappeenrannan
apuvalinekeskukseen ei tarvitse aikaa varata etukateen,
aukioloajat loydat oppaan lopusta.

Heikko yleinen terveydentila, vakava perussairaus seka
lisaantynyt verenvuototaipumus voivat olla esteena
leikkaukselle. Leikkausalueella oleva tulehdus, ihorikko ja
ihottumat samoin kuin viime kuukausina sairastettu
sydanveritulppa tai laskimotukos vaatii yleensa lykkaamaan
suunniteltua leikkausta.



Leikkaus kestaa noin yhden tunnin. Se tehdaan nukutuksessa.
Leikkauksen alussa saatte tulehdusriskia vahentavan
antibioottilaakkeen. Leikkauksessa poistetaan hermoa
pinteessa pitava valilevytyra. Leikkaus tehdaan yleensa
mikroskooppiavusteisesti (ns. mikrokirurginen leikkaus).

Leikkauksen jalkeen Teidat siirretaan leikkausosaston
heraamoon, missa nukutuksesta toipumistanne seurataan.
Heraamovaiheen jalkeen teidat siirretaan takaisin
vuodeosastolle.

Teille aloitetaan verisuonitukoksia ehkaiseva laakitys, koska
leikkauksen jalkeen saattaa kehittya laskimotukos.
Laskimoveritulpan ehkaisemiseksi annettavaa pistoshoitoa
jatketaan, kunnes liikuntakykynne on hyva, yleensa
osastohoitojakson ajan. Laskimotukoksia ehkaistaan myods
tukisukilla seka alaraajojen pumppaavilla liikkeilla ja
liikkumalla.

Leikkauksen jalkeinen toipumisaika sairaalassa riippuu
voinnistanne. Tavallisesti se on 1 vuorokausi. Leikkauksen
jalkeen istuminen, seisominen ja kaveleminen ovat sallittuja.



Vuoteessa voitte maata asennossa, joka tuntuu parhaalta.
Fysioterapeutti opastaa kaytannon yksityiskohdissa.

Ompelet tai ihohakaset poistetaan omalla terveys- ja
hyvinvointiasemalla tai tyoterveyshuollossa 12-14
vuorokauden kuluttua leikkauksesta, ellei ole kaytetty sulavia
iho-ompeleita. Tuolloin ihoteipit saavat olla paikoillaan kaksi
viikkoa. Ennen ompeleiden poistoa kylpy, uiminen ja sauna
ovat kiellettyja, suihkussa voitte kayda.

Kuormitusrajoitukset ovat voimassa leikkauksen jalkeen 4-6
viikkoa. Syvia kumarruksia, raskaita nostoja, kantamista seka
keskivartaloa kiertavia liikkeita tulee valttaa. Matalalla
alustalla istumista on valtettava, koska se koyristaa alaselkaa.

Kuntoutus aloitetaan heti leikkauksen jalkeisena aamuna.
Silloin harjoitellaan seisomaan nousua, kavelya ja tarvittavien
apuvalineiden kayttéa. Myohemmin harjoitellaan myos
porraskavelya. Paivittdisten perustoimintojen harjoittaminen,
kuten ruokailu istuen vuoteen reunalla ja wc:ssa kaynti
kavellen apuvalineen turvin on tarkeaa. Se nopeuttaa
toipumista ja ehkaisee vuodelepoon liittyvilta haitoilta.

Kotona jatkat kuntoutumista sairaalasta saamienne ohjeiden
mukaan. Ennen kotiutumista fysioterapeutti keskustelee
kanssasi jatkofysioterapiasta, joka tapahtuu paasaantoisesti



terveys- tai hyvinvointiaseman fysioterapiassa. Yhteystiedot
|oytyvat ohjeen lopusta.

Jatkokuntoutuksen onnistumisen kannalta potilaan
omaehtoinen harjoittelu saatujen ohjeiden mukaan on
ratkaisevaa. Potilaan on tarkeaa itse kuntouttaa selkaansa
saatujen ohjeiden mukaan leikkauksen jalkeen. Alusta asti voi
tehda fysioterapeutin ohjaamia harjoitteita valttaen selkaan
kohdistuvia voimakkaita vaantoliikkeita ja raskasta
kuormitusta. Sukupuolielama on sallittua, kun muistaa
valttaa selan taivutuksia ja kiertoliikkeita.

Suursiivouksen, autoremontin tai vastaavan fyysisen
ponnistuksen suorittaminen ei ole turvallista. Kaveleminen
on sallittua ja suositeltavaakin alusta alkaen. Rauhallinen
uiminen ja vesijuoksu ovat mahdollista kolmen viikon
kuluttua.

Leikkauksen jalkeen voitte tarvita kotona apua. Ennen
leikkausta on hyva suunnitella, miten tulette selviytymaan
kotona (esimerkiksi ruoanlaitto, siivoaminen ja kaupassa
kaynti). Mikali ette saa lahipiiriltanne riittavasti apua, voitte
ottaa yhteytta IsoApu palvelukeskukseen.

Avoinna

ma-pe klo 9-15.00



Ensineuvo
Puh. 05 352 2370

Huom! Numeroon on mahdollista jattaa myos soittopyynto
klo 9-13.30.

Mikali olette tyoelamassa, sairausloman pituus riippuu
ammatin fyysisista vaatimuksista. Sairausloman tarve on
yleensa 3-6 viikkoa. Jalkitarkastus sovitaan tarvittaessa.

Kun selka on taysin parantunut, leikkaus ei aseta rajoituksia
elamalle. Valilevytyra voi uusiutua samaan tai toiseen
kohtaan selassa riippumatta siita onko se hoitunut itsestaan
vai leikkaamalla. Uudet tutkimukset tuolloin voivat olla
tarpeen.

Huolellisista ennakkovalmisteluista huolimatta kirurgisiin
toimenpiteisiin liittyy aina jalkiseuraamusten riski. Tavallisin
ongelma selkaleikkauksessa on, etta leikkauksen teknisesta
onnistumisesta huolimatta kivut eivat kuitenkaan poistu.
Taman riskin suuruus riippuu leikkausratkaisuun johtaneiden
|oydosten vaikeusasteesta ja laadusta.



Kaikkiin leikkauksiin liittyy tulehdusriski, jolla tarkoitetaan
ensisijaisesti haavatulehduksia, virtsatietulehdusta ja
keuhkokuumetta. Haavatulehduksen merkkeja voivat olla
kuumeen ohella haavan lisaantyva kipu, punoitus ja
nestevuoto. Mikali epailette haavatulehdusta, Teidan on
syyta ottaa valittomasti yhteytta leikanneeseen yksikkoon tai
sairaalan paivystyspoliklinikalle.

Poikkeava turvotus nilkan ja saaren alueella voi olla
laskimoveritulpan oire, samoin puristava kipu syvalla
pohkeessa etenkin liikuteltaessa nilkkanivelta ylospain. Mikali
epailette laskimoveritulppaa, ottakaa yhteytta sairaalaan.

Erityisesti valilevytyraleikkaukseen liittyvia harvinaisia
jalkiseuraamuksia voivat olla selkaydinnestevuoto tai
eriasteiset hermovauriot, joiden oireina voi olla ohimenevaa
tai pysyvaa puutumista tai heikkoutta alaraajoissa, seka
virtsaamis- tai ulostustoiminnan hairiéita. Naiden riskien
suuruus on yksilollinen ja riippuu leikkaukseen johtaneiden
vikojen vaikeusasteesta. Leikkausalueelle saattaa myds
muodostua hermoja painava verenpurkauma, joka saattaa
vaatia uusintaleikkauksen.

Toipumisaikana selan lieva kipuilu tai alaraajojen ohimenevat
kipu- ja puutumistuntemukset ovat vaarattomia.
Parhaimmillaan leikkaukseen johtaneet oireet ovat pois heti
toimenpiteen jalkeen, mutta hermorakenteet ovat jo
saattaneet vaurioitua siten, etta taydellista paranemista ei
saavuteta. Toipuminen voi kuitenkin jatkua 2 vuoteen asti.



Tavanomaista on, etta leikkauksen jalkeen kivun poistuttua
kyseinen alue saattaa tuntua puutuneelta.

Mikali Teille ilmaantuu huolestuttavia oireita, niista
kannattaa kysya joko puhelimitse vuodeosastolta tai
hakeutua sairaalan paivystysvastaanotolle.

Jos ilmenee kysyttavaa:

ennen leikkausta voit ottaa yhteytta ortopedian poliklinikan
hoidonvaraajaan

— asiointipalvelu www.eksote.fi

— ortopedian poliklinikan ajanvarausten palvelunumero puh.
05 352 6000, ma — pe klo 8 — 15

leikkauksen jalkeen voit ottaa yhteytta osastolle, jossa olit
hoidossa

— osasto K3 puh. 05 352 4053

Eksoten fysioterapian yhteystiedot:
— asiointipalvelu www.eksote.fi

—  ajanvarausnumero puh. 05 352 7054 ma — pe klo 8 — 15


http://www.eksote.fi/

Imatran apuvilinelainaamo, puh. 040 824 8538

— avoinna:ma klo8.30-11ja11.30-14,tijatoklo8-11
jal1l1.30-16 seka ke jape klo8—-11ja11.30-14

— kesalla 19.6. — 16.7.2017 aukioloaika on klo 12 — 15

Lappeenrannan apuvalinekeskus, puh. 040 198 8860
— avoinna: ma klo9—-16, ti—to klo 8- 16, pe klo 8- 15 ja
aattoina klo 8 — 15

Asiakassisaankaynti on Armilan terveysaseman takana, jonne
henkiloliikenne ohjataan Armilankadun puolelta.



Ohjeen laatijat

Parkkila Timo, ortopedi
Toivakka Katri, sairaanhoitaja
Siitonen Paula, sairaanhoitaja
Lintunen Paivi, fysioterapeutti
Paivitetty 7.6.2018
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