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Yksikon sijainti

Eteld-Karjalan keskussairaala F1
Valto Kakelan katu 1
53130 Lappeenranta

Tavallisimmat kuntoutujaryhmat

Osastolle ohjautuu kuntoutujia, joilla on akuutti sairaus, johon
liittyy toimintakyvyn heikkeneminen kuten:

iakkaan akuutti sekavuustila, kaatuilu, idkkdan vamma, joka ei
vaadi leikkaushoitoa, kroonisen syddmen vajaatoiminnan
paheneminen, konservatiivisesti hoidettava akuutti
syddntapahtuma, keuhkoahtaumataudin paheneminen,
iakkaalle tyypilliset tulehdussairaudet, epaselva yleistilan lasku

Henkilokunnan maara

Fysioterapeutteja on 2, toimintaterapeutteja 1. Muita
ammattiryhmia ovat hoitajat, |ddkarit ja sosiaalitydntekija.

Opiskelijat

Jokaiselle opiskelijalle on nimetty vastuuohjaaja ja varaohjaaja.

Osasto soveltuu 4.-7.1k fysioterapeuttiopiskelijoille
Muuta huomioitavaa

Fysioterapiaa toteutetaan p&aasiallisesti osana
moniammatillista tiimity6ta ja yksiloterapiana.

Fysioterapia voi sisaltdaa kotiympariston ja sielld selviytymisen
seka apuvalinetarpeen arviointia.

Paivitetty 9/2018

Osasto on Lean-johdettu.

Meilla voit oppia
e Asiantuntijana toimimista moniammatillisessa tiimissa
e Vuorovaikutustaitoja seka tyoyhteisdssa toimimista

e Kuntoutujan kokonaisvaltaista kohtaamista huomioiden fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky

e Sairauden asettamien rajoitusten huomioimista ja vaikutusta
toimintakykyyn seka kuntoutujan omien voimavarojen hyddyntamista

e Kuntoutuja yksilollista toimintakyvyn tutkimista ja ohjausta / terapiaa
e Erilaisia mittaus- ja arviointikeinoja kuntoutuksen tueksi

e Tavoitteiden asettelua ja niiden pohjalta kuntoutuksen suunnittelua ja
toteutusta

e Kotona selviytymisen sekd mahdollisten muutostdiden arvioimista ja
niiden jarjestamista

e Apuvilinetarpeen arviointia ja kdyténohjausta
e Kirjaamista, raportointia ja kuntoutussuunnitelmien tekemista

e Jatkokuntoutuksen jarjestamista
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