
  

 www.eksote.fi Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri www.eksote.fi 

 

 

Tervetuloa oppimaan 

 
Fysioterapia, Akuuttigeriatrinen kuntoutus, 

Etelä-Karjalan keskussairaala F1 

Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote) 

 

Opiskelijayhdyshenkilö 

Ulla Kotro 
044 7914643 
ulla.kotro@eksote.fi 
 

Fysio- ja toimintaterapiapalvelut 
Palvelupäällikkö 
 
Virpi Aralinna 
044 791 5525 
virpi.aralinna@eksote.fi 
 

 

 

 

 

 

 

  

Fysioterapia  

Akuuttigeriatrinen kuntoutus,  

Etelä-Karjalan keskussairaala F1 

 
 
 

 

mailto:ulla.kotro@eksote.fi


Päivitetty 9/2018 

Yksikön sijainti 

 Etelä-Karjalan keskussairaala F1 

 Valto Käkelän katu 1 

 53130 Lappeenranta 

 

Tavallisimmat kuntoutujaryhmät 

Osastolle ohjautuu kuntoutujia, joilla on akuutti sairaus, johon 

liittyy toimintakyvyn heikkeneminen kuten: 

iäkkään akuutti sekavuustila, kaatuilu, iäkkään vamma, joka ei 

vaadi leikkaushoitoa, kroonisen sydämen vajaatoiminnan 

paheneminen, konservatiivisesti hoidettava akuutti 

sydäntapahtuma, keuhkoahtaumataudin paheneminen, 

iäkkäälle tyypilliset tulehdussairaudet, epäselvä yleistilan lasku 

Henkilökunnan määrä 

Fysioterapeutteja on 2, toimintaterapeutteja 1. Muita 

ammattiryhmiä ovat hoitajat, lääkärit ja sosiaalityöntekijä. 

Opiskelijat 

Jokaiselle opiskelijalle on nimetty vastuuohjaaja ja varaohjaaja. 

Osasto soveltuu 4.-7.lk fysioterapeuttiopiskelijoille 

Muuta huomioitavaa 

Fysioterapiaa toteutetaan pääasiallisesti osana 

moniammatillista tiimityötä ja yksilöterapiana.  

Fysioterapia voi sisältää kotiympäristön ja siellä selviytymisen 

sekä apuvälinetarpeen arviointia.  

Osasto on Lean-johdettu. 

 

Meillä voit oppia 

 Asiantuntijana toimimista moniammatillisessa tiimissä 

 Vuorovaikutustaitoja sekä työyhteisössä toimimista 

 Kuntoutujan kokonaisvaltaista kohtaamista huomioiden fyysinen, 

psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky 

 Sairauden asettamien rajoitusten huomioimista ja vaikutusta 

toimintakykyyn sekä kuntoutujan omien voimavarojen hyödyntämistä 

 Kuntoutuja yksilöllistä toimintakyvyn tutkimista ja ohjausta / terapiaa 

 Erilaisia mittaus- ja arviointikeinoja kuntoutuksen tueksi 

 Tavoitteiden asettelua ja niiden pohjalta kuntoutuksen suunnittelua ja 

toteutusta 

 Kotona selviytymisen sekä mahdollisten muutostöiden arvioimista ja 

niiden järjestämistä 

 Apuvälinetarpeen arviointia ja käytönohjausta 

 Kirjaamista, raportointia ja kuntoutussuunnitelmien tekemistä 

 Jatkokuntoutuksen järjestämistä  
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