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Luumaen mielenterveys - ja

paihdevastaanotto

Yksikon sijainti

Marttilantie 28, 54500 Taavetti

Tavallisimmat asiakkaat/potilaat

Henkilokunta

Opiskelijat

Palvelut ovat tarkoitettu yli 18-vuotiaille potilaille. Palveluihin
hakeutumisen tarpeina voivat olla esimerkiksi
elamantilannekriisit, akuutit stressireaktiot, jannittamis - ja
paniikkiongelmat sekd muut ahdistushairiot, masennus ja
mielialaoireet, toimintakykya haittaava psyykkinen oireilu,
paihteiden kayttoon liittyva huoli, raskauteen, synnytykseen tai
synnytyksen jalkeiseen aikaan liittyva psyykkinen oireilu,
vaikeudet selvita erilaisten ruumiilliseen sairastamiseen
liittyvien psyykkisten pulmien kanssa.

Yksi sairaanhoitaja, joka toimii kolmikantamallin mukaisesti
yhteisty6ssa oman terveyskeskusldaakarin ja Lappeenrannan
mielenterveysyksikon laakarin ja psykologin kanssa.

Yksikko soveltuu sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja- tai
ensihoitajaopiskelijan mielenterveys- ja paihdehoitotyon
harjoittelujaksoille. Samanaikaisesti voi olla yksi opiskelija.

Muuta

Hoidossa ensisijaista on lyhytterapeuttinen tydote ja
tyomuotoina ovat yksilo-, pari-, perhe- ja verkostoterapia seka
ryhmahoidot. Mahdollisuus on myds kotikdynteihin. Perhetiimi
(Lpr) on kaytdssa yksilohoidon lisdksi. Potilaan hoidon
maarittelyssa on keskeista palveluohjaus, jossa potilaalle
tehdaan palvelu-, hoidon — ja kuntoutustarpeen arviointi seka
tarvittaessa sosiaalinen kartoitus. Potilas ohjataan hanelle
tarkoituksenmukaisiin palveluihin. Harjoittelujakson aikana on
mahdollisuus tutustua Eksoten tarjoamiin mielenterveys- ja
paihdepalveluihin.

Meilla voit oppia

Hoitosuhdetydskentelya
Perhe- ja ldheisverkoston huomioimista
Moniammatillista tiimityota



